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NOJNIMTUKA NMO-MOJIAABCKIU

JIANILUA HA YILIH OT NKPM?

+~[PAXKOAHCKOE HENOBWHOBEHWUE"” B3AMEH HA

MAKAPOHbI B MEPEHWUI HOW.

C MECTA COBBITUH O.
3EJIMHCKHA
lecmompsa Ha cyposesie
nozoOHsle ycnoeus u
cunbHbIli cHezonao, 8o
8MOpHUK, 14 ¢heepans, npumapuya
cena Mepenuii Hoii u denymam
IMKPM Bayecnas boHOapb nposenu
cobpaHue cenb4dH, Ha KOMopom,
6860110 NOKpUMUKO8de esiacme,
cobpanu okono 70 noodnucel
npomus AEU (0elicmeus, cmaswiue
yx<e mpaduyuoHHeimu ons MKPM).
Ha co6paHuu noneimanuce
yyacmeoeames HeCKOJIbKO
palioHHbIX cO86eMHUKO8 AHeHuUlU
Hoti, docmyn Kkomopbix, 0OHAKo,
6611 02paHuYeH.

[laHHOe cobpaHue JoNXKHO 6bino
BMMCaTbCA B Yepeay aHaoOrMyHbIX
MepOonpUATUIA, OpPraHM30BaHHbIX
NMKPM B pamkax o6bABNEHHOWN
rpaXxpgaHcKkoro
HenoBUHOBEHMWA BNacTu. 1 roBopto
n6o akuua
rpa»@paHCKOro HenoBWHOBEHUA
noppasymeBaeT Hanuune y
ee YYaCTHUKOB Trpa)KAaHCKOW
Nno3nUMN N 0CO3HaHWA. B Hawem

KaMnaHun

+8O0JIKHO ©6bINo”,

cny4yae, LeHa TakK Ha3blBaemMoro
,FPaxXAaHCKOro HenoBMHOBeHNA" —
JINLWb HEeCYaCTHbIN MakeT MakapoH
ana 3Tnx 6efHbIX Nofen, KoTopbIx
Jypayart NonmnTUKM pa3Horo ToJiKa Ha
npoTsaxeHun 6onee 20-Tv neT.
PanoHHbIN coBeTHUK WVIoOH
HMNeHKo 3aABWA, YTO 3a KaKayto
noanucb opraHmM3aTopbl obelanu
ceflb4aHam Mo KOpobKe MaKapoH.
Y4acTKOBbIN NONULENCKNI TaKXKe

3aABWUJI, UTO YBUAEN HaKaHyHe Bo3e
npUMapumn rpy3oBuK, U3 KOTOporo
ObINMN  BbLIFPYXKEHbl KOPOOKK C
MaKapoHamu.

CenbyaH, oAHaKo, oXupano
roppkoe pasouapoBaHue. OHM
BEPHYINCb JOMOW C MYCTbIMU PyKamu,
Tak Kak, Npu BuAe »KYPHaNnucTos,
MaKapOHbl
KomMMyHWCTbI, 0AHaKO, oTpuLanm ToT
dakT, uto cobupanncb nogkynaTb
CeNbCKNX XKUTenen MakapoHamMu.

Mpnbbie B
»KYpHanmcToB oxkugan ciopnpus! B
KabnHeTe NpyMapuLbl XPaHUI0Cb

«3aKOH4YMNNacb».

npumapuio,

HEeCKONbKO KOpPOOOK MaKapoH
(okono 50-Tn,
BMAHO M3 CbeMOK
TV, npopeMOHCTPUpPOBaHHbIE
o0l ecTBEHHOCTN Ha MpPOLIoNn

Kak oOTYyeTnnBo
Jurnal-

Hepene. CbeMKM BEIUCb Yepes OKHO
13 KabuHeTa No cocencTBy - NPUM.
pean.).
yNTU OT OoTBeTa, U He CMornu

KOMMyHI/ICTbI nonbITanncb

TONKOM OOBACHUTb, OTKYZa B3ANNCH
MaKapOoHbl. ’KypHanucToB B KabnHeT
TaKXe He NycTunu.

JInuHbIN KOmMMeHTapu: f
cTaBno cebe 3aKOHHbIA BOMPOC:
ecNn CKpbIBaTb Heyero, noyemy 6bl
He NYCTUTb XKYPHaNunCToB B KabuHerT,
He NpPefoCTaBuUTb UM HaKNagHyto,
Ha OCHOBAHMK KOTOPbIW NOAYYMAN
MaKapoHbl, He [aBaTb BHATHbIX
o6bAcHeHU? YTo nenaTb, 0JHAKO,
€C/In eCTb YTO CKpbIBaTb?

Mory nn a 3apgaTtb U gpyromn
Bonpoc? Pa3Be MeCTHbIM BlacTAM —
nprMapuue cena, B Hallem ciiyyae
— HWYero He ocCTanocb Aenatb B

Takylo norofy? PasBe xutenu cena
n3bpanu npumapuuly ana Toro,
yTo6bl OHa B PABOYEE BPEMA
npoBoAuiia MUTUHIN N cobpaHus,
WAn BCe-Takm AnA Toro, 4Tobbl
3aHATbCA YNCTKOWN AOPOr OT CHera
WV APYTMMN HE MeHee BaKHbIMM
npobnemamn coobuwecTBa?
Mpobyautecn, nioan fobpole! Pa3se
LieHa Ballen rpaaaHCcKon nosuuum
(ecnn TakoBas MMeeTcs) - MakeT
MaKkapoH? OHuM 6eccTblHO NryT Bam
1 BOBJIEKAIOT Bac B CBOW rpA3Hble
urpoi! @

CPOYHO B HOMEP: B xope
cobpaHua xutenen cena COKoneHb,
KOTOpOe COCTOANIOCh BO BTOPHMUK,
21-ro ¢eBpana, BO3MYyLIEHHble
rpaxpaHe Takxe coobwwunm o
nopobHbIX cnyyasax. I B paHHOM
cniyyae 6blIO OTMEYEHO, 4TOo
NeHC1OHEepPbI 1 COLMANbHO YA3BMMbIE
rpakgaHe nonyymny oT ropoAcKon
B/1IaCTV MakapoHbl, B3aMeH noanuncas
HENOHATHYIO AieKnapaunio o AKOObI
,TPaXAaHCKOM HEMOBMHOBEHNMW” NN
Hecornacum C NOANTUKONM NPaBALLEero
anbAHca. CTblA M NO30pP, OAHUM
cnosom! @

P.S. Kcmamu, u Opyeue
MOS1I0d8CKUE NAPMUU He 2HyWarmca
ucnosb3o08ame NOOO6HbIE Memoob,
0cobeHHO, 8 npeodsbibOpHbIX
KamnaHusx.

P.P.S.: CmMmompume noJsiHyi0
8epcuio sudeo-penopmaalurnal-
TV o npouzowedwem 8 Mepenuii
Holi Ha http://adevarul.ucoz.com.

OBLUECTBEHHbIA MHTEPEC

0. 3EJINHCKIN
Bo emopHuk 21-20 ¢hespans okono

25-mu xumeneti CokoneH cobpanuce
0217 06¢yxK0eHuA HacywHeix npobrem
cena, npuanacue 074 3mozo npumapa
20po0a, 2-Ha Muxauna Keli6awa, suye-
npumapa, 2-Ha Bumanus BoosuyeHko,
amakxe oupekmopa MI1«An3-Kanan»
Amumpus Nopzayeea.

B xope aKkTMBHOW AunCKyccuu
BO3MYLLEHHblE CejibyaHe O03ByuUNIU
npo6aembl HaceNieHHOro MyHKTa.
BbificHunocb, 4to aBTO6YC NprMapuu,
KOTOPbIN AOSIKEH BECTUN COKOJIEHCKUX
YYEHMKOB B NiNLEN ropofa O4YeHb

4acTo OTCYTCTBYeT, TEM CaMbIiM, CTaBA

opuTenein B HeyaobHoe prHaHCoBoe
ONOXEHWE, 3acTaBNAA Ux npuberatb
K ycnyram Takcu (4To Mo KapmaHy
He BCeM), unu BoobLe NPUBOAUT K
npomnyckam ypokoB. OTMeTUAN cenbyaHe
1 OTCYTCTBME MO HEMOHATHBIM MPUYMHAM
pericoBoro MMKpoaBTobyca, KOTOpbIi
cBA3bIBan 6bl ropop ¢ CokoneHamu.
OcTtpo cToUT npobnema
obecneyeHunn cena NUTbLEBON BOAOWN,
B pe3ynbTaTe 3amep3aHuA Tpyb wu
o60opyAoBaHNA BOAOHANOPHOW 6aluHn
(0 yeM curHannsmpoBanoch). B BepxHen
YyacTu cena BoAbl O CUX NOP HET (CKopo
mecAL), a «<Ana-KaHan» He obecneymBaert
HOPManbHOro NoABO3a BOAbI B CENO.
Bbin

noagHAT W BOMNpPOC O

ueHoobpa3zoBaHMM TapudoB Ha
BOAY, KOTOPblE, MO MHEHMIO CENbYaH,

3aBbllWeHbl, W60 NNaTAT OHM no

ropofCcKUM pacLeHKam (T.e. no 9,7 nees
3a 1 m3).

HemanoBaxHol ABnseTca npobnema
obecneyeHua 1 NoagepKkaHNA YNCTOTbI
Ha cenbckux ynuuax. B CokoneHnax
noka He obecrneyeH BbIBO3 Mycopa
MYHULUNANbHbIMK CcayX6amu, 1
rpakjaHe BblHYXAEHbl pelaTtb 3Ty
npobnemy caMoCTOATENIbHO.

Bbin oTMeyueH 1 TOT dakT, uTo B cene
HeT coLnasbHbIX PabOTHUKOB, KOTOPbIE
obecneymBanu 6bl yxop 3a nexxaunumm u
OAVHOKMMM CTapuUKamm.

lNpeTeH3nn cenbyaH 6bian
BbicnywaHbl. C obewannem pewmnts BCE
NMPOBJIEMbI 1 nponHdopmnpoBaTthb
O npojenaHHOM Ha cJeayolem
cobpaHnK, BCTpeYya MeCTHbIX BnacTen 1
rpaxxaaH CoKosieH 3aKoHuMnach.

MNoxwueem, ysuanm! .

Pret contractual

OBLUECTBEHHbIA MHTEPEC

Sedinta consiliului raional

3acepgaHue palioHHOro COBeTa

La data de 28 februarie 2012, ora 10.00
in localul Consiliului
Noi (or. Anenii Noi, Piata 31 August nr.
4, etajul II1, sala de sedinte) va avea loc
sedinta Consiliului raional Anenii Noi cu
urmdatoarea ORDINE DE ZI:

1. Despre executarea Deciziei CR
nr.01-02 din 17.02.2011 ,,Cu privire la
imbunatatirea calitatii serviciilor medicale

raional Anenii

acordate populatiei raionului prin utilizarea
rationala a surselor financiare alocate de catre
CNAM si Fondator”. Raportori: V. Cebotaru
— director, IMSP ,,Spitalul raional Anenii
Noi” si V. Golban — director, IMSP ,,CMF
Anenii Noi”

2. Cu privire la executarea bugetului
raional pe anul 2011. Raportor: V. Tuchilus
— sef interimar, DGF

3. Cu privire la realizarea Programu-
lui raional ,,Satul Moldovenesc pentru
anii 2005-2015”. Raportor: V. Vizdoagd —
presedinte al raionului.

4. Cu privire la corelarea bugetului raional
pentru anul 2012. Raportor: V. Tuchilus — sef
interimar, DGF

5. Cu privire la distribuirea mijloacelor
financiare. Raportor: V. Tuchilus — gef inte-
rimar, DGF

6. Cu privire la rectificarea bugetului
raional. Raportor: V. Tuchilus — sef interimar,
DGF

7. Cu privire la alocarea mijloacelor
financiare. Raportor: V. Tuchilus — sef inte-
rimar, DGF

8. Cu privire la aprobarea cheltuielilor
din Fondul de rezerva al bugetului raional.
Raportor: V. Tuchilus — sef interimar, DGF

9. Cu privire la casarea mijloacelor fixe.
Raportor: V. Tuchilus — sef interimar, DGF

10. Cu privire la organizarea si
desfasurarea odihnei si intremarii sanatatii
copiilor 1in sezonul estival 2012. Raportor:
Gh. Vatamanu — sef, DGITS

11.Cu privire la desfasurarea concursu-
lui raional ,,Cea mai pregatitd institutie de
invatamant din raion pentru inceputul anului
scolar 2012-2013”. Raportor: Gh. Vatamanu
— sef, DGITS

12.Cu privire la desfasurarea Concursului
raional ,,Pedagogul anului 2012”. Raportor:
Gh. Vatamanu — sef, DGITS

13.Cu privire la desfasurarea maratonului
intelectual raional ,,Gala laureatilor- 2012
Raportor: Gh.Vatamanu — sef, DGITS

14. Cu privire la constituirea comisiei
privind deetatizarea publicatiei periodice a
ziarului raional ,,Drapelul Muncii”. Rapor-
tor: O. Zelinski —redactor adjunct al ziarului
raional ,,Drapelul Muncii”

15. Cu privire la incorporarea cetatenilor in
serviciul militar In termen, cu termen redus si
serviciul civil (de alternativd) in primavara-

vara anului 2012. Raportor: A. Calmic — sef,
sectia administrativ-militard

16. Cu privire la prelungirea contractului
de locatiune. Raportor: V. Cebotaru — direc-
tor, IMSP ,,Spitalul raional Anenii Noi”

17. Cu privire la darea in locatiune a
activelor neutilizate. Raportor: V.Cebotaru —
director, IMSP ,,Spitalul raional Anenii Noi”

18. Cu privire la stabilirea coeficientului
la salariul tarifar si a sporului pentru
personalul de conducere al IMSP din raion.
Raportori: V. Cebotaru — director, IMSP ,,Spi-
talul raional Anenii Noi” si V. Golban —
director, IMSP ,,CMF Anenii Noi”

19. Cu privire la aprobarea statelor de
personal ale IMSP din raion. Raportor: V.
Golban — director, IMSP ,,CMF Anenii Noi”

20. Cu privire la modificarea Deciziei
CR nr. 01-21 din 26.02.2009 ,,Cu privire
la delimitarea juridica a asistentei medicale
primare in raion”. Raportor: V. Golban —
director, IMSP ,,.CMF Anenii Noi”

21. Cu privire la modificarea Deciziei
CR nr. 01-03 din 18.02.2010 ,,Cu privire la
delimitarea juridicd a asistentei medicale
primare in raion”. Raportori: M. Busmachiu
— director interimar, IMSP ,,CS Mereni” si l.
Guzo — director, IMSP ,,CS Bulboaca”

22. Cu privire la modificarea statelor
de personal al Centrului de reabilitare si
integrare sociald Anenii Noi. Raportor: Z.
Bunescu - sef, sectia ASPF

23. Cu privire la acordarea sporului la
salariu. Raportor: Z. Bunescu — sef, sectia
ASPF

24. Cu privire la organizarea concur-
sului raional ,,Cel mai bun contribuabil al
anului 2011”. Raportor: P. Parutenco — sef,
sectia economie

25. Cu privire la aprobarea Regula-
mentului privind constituirea si functionarea
Consiliului raional Anenii Noi. Rapor-
tor: D. Ciur — consultant jurist, Aparatul
presedintelui

26. Cu privire la aprobarea orga-
nigramei Consiliului raional Anenii Noi.
Raportor: S. Cusnir — secretarul comisiei de
planificare, finante si buget

27. Cu privire la constituirea Comi-
siei de concurs pentru ocuparea functiilor
publice vacante. Raportor: A. Lungu — sef,
serviciu resurse umane

28. Cu privire la constituirea si
componenta comisiei de concurs pentru
functiile publice de conducere si executie
din cadrul Consiliului raional Anenii Noi.
Raportor: S. Cusnir — secretarul comisiei de
planificare, finante si buget

29. Cu privire la constituirea comi-
siei de disciplina din cadrul CR Anenii Noi.
Raportor: A.Cuflic — secretar comisie juridica.

Sedinta e publica. Invitam toti doritorii!
3acepaHue ny6nunuHoe. Mpurnawaem Bcex xenawwmx!
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VIITOR IN REPUBLICA MOLDOVA -
SPERANTA SAU DEZAMAGIRE?

Gheorghita Ludmila,
studentd, originara din Anenii
Noi

ecare tindr din Repu-

blica Moldova viseaza

cd odata ce va pdrdsi
bancile facultitii, va porni pe
calea lungd, dar interesanti de
constriure a unui viitor frumos §i
fird greutti. Insd, in ultimul timp,
devenim din ce in ce mai ingrijorati
de viitorul nostru. Acest lucru nu
se intampld in zadar, ludnd in
consideratie situatia actuald din
Republica Moldova. De vreme ce
tara noastrd nu ne poate asigura o
viatd decentd, suntem nevoiti sd ne
cautam norocul in altd parte. Fie
cd alegem sa ne facem studiile in
alta parte sau renuntam la acestea
pentru un salariu, tot preferdm sa
realizam astea departe de granitele
Republicii Moldova.

In ultimii cativa ani a crescut
considerabil numarul studentilor
si elevilor care 1si fac studiile in
Romania, dar si in Europa.
Dupi finalizarea facultatii, A
bineinteles ca mai mult de
jumatate dintre acestia nu
se mai intorc in Moldo-
va, deoarece cunoscand
oferi alte tari, realizeaza ca
un viitor luminos si decent
in tara natala este doar un

vis ireal. Dintre studentii care au'

renuntat la studiile superioare,
majoritatea pleaca peste hotare si
muncesc din greu pentru a-§i permi-
te un trai cumsecade. Sincer, perso-
anele 1n cauza pot fi intelese. Cine
ar sta ITn Moldova sa munceasca
pentru un salariu de 1000 de lei pe
lund? Chiar daca procedand astfel
ne indepartdm foarte mult de casa,
prieteni, persoane apropiate, chiar
dacd ne mai cuprinde cateodata nos-
talgia trecutului, nu avem curajul si
siguranta de a ne intoarce in tara.
Acest lucru este un subiect de dez-
batere pentru noi, intrucat frica si
indoielile ca am putea avea un viitor
in Moldova cantéresc mult mai mult
decat dorinta de a ne intoarce acasa.
Cum am putea sa ne intoarcem
in tara cand nu suntem siguri ca
am proceda corect? Oare merita sa

Teren de constructie 0,08 ha in s. Ruseni, Anenii
Noi. Toate comunicatiile, strada Luceafarul, nr. cada-
stral 103910953 1. Pret 6900 euro. Tel: 067479905.

revenim, daca nu ne sustine nimeni
in proiectarea viitorului nostru?
Cum am ajuns in aceasta situatie?
Din ce cauza tinerii din Republica
Moldova parasesc tara si nu mai
doresc sa se intoarca?

Dupa parerea mea numai con-
ducerea tarii este responsabild de
gravitatea situatiei. Odata ce nu
se poate mentine ordinea in Par-
lament, cum ar putea Parlamentul
sa mentina ordinea in tara? Cu totii
suntem la curent cu criza politica
care bantuie Moldova de trei ani
incoace, de la alegerile parlamen-
tare din 5 aprilie 2009, marcate de
acuze de frauda si de un sir de pro-
teste violente. In aceasti perioada
Parlamentul a fost dizolvat de
doud ori si probabil suntem unica
tarda care a avut “onoarea” de a fi
condusd, timp de trei ani, de doi
presedinsi interimari.

Dupa toate aceste evenimente,
tinerii Republicii Moldova au gasit
salvarea in Alianta pentru Intergare
Europena (PLDM, PD, PL). AIE a

reusit, ntr-o perioada relativ scurta,
sd restabileascd relatiile subrezite
in timpul guvernarii comuniste, cu
Roménia, FMI, UE, SUA, etc.

Dupé doua decenii de reforme
si politici confuze, in timpul con-
ducerii AIE, Republica Moldova a
adoptat intr-un final un curs pro-
european ferm, orientandu-se atat
politic, cat si economic spre UE. In
pofida eforturilor din perioada apri-
lie 2009 pina in prezent, actiunile
Aliantei s-au dovedit a fi insufici-
ente, luptele din interiorul acesteia
ducand la instabilitate si blocaj

AVIZE. VINZARI

politic si impiedicand aprofundarea
reformelor.

Un viitor democratic si europe-
an ar fi primul pas spre mentinerea
si intoarcerea populatiei in tard. Din
nefericire, acest lucru este imposibil
atat timp cat criza din Parlament
nu va fi ameliorata. lar acest lucru
nu se va intampla in curand, findca
persoanele aflate la conducere nu se
gandesc la prosperitatea tarii, ci la
prosperitatea propriilor buzunare.
Dupa cum se spune: “Nu furati! Par-
lamentul nu suportd concurenta”.

Consider ca criza politica din
tard este sursa tuturor nenorocirilor
si problemelor cu care se confrunta
poporul. Aceasta si-a lasat ampren-
tele 1n toate celelalte domenii: eco-
nomic, financiar, social, cultural,
invdtdmant, etc., iar cei care care
au avut de suferit din aceastd cauza
alcatuiesc populatia tarii. Pana
nu se va pune capat dezordinii din
Parlament, Republica Moldova nu
va putea asigura un viitor luminos
tinerilor locuitori ai sii.

Cu toate acestea, intr-o varianta
optimista, vreau sa cred ca putem
. avea un viitor luminos, decent
si prestigios in Republica Mol-
dova, pentru aceasta, insd, avem
evoie de sustinerea statului, a
sefilor parlamentari si a societatii
civile. In primul rand
trebuie sa luptdm pentru
integrarea noastra
europeana, pentru cd va
fi o sansa unica de dezvoltare
calitativa a statului nostru.
Deasemenea trebuie sa largim
exporturile, sd orientim economia
nu doar spre consum, dar si spre
producere. Un lucru foarte impor-
tant este sa oferim intreprinderilor
mici si mijlocii posibilitatea reala
de infiintare si activare fructuoasa.
Trebuie sa oferim locuri de munca
tinerilor specialisti, care nu au
experienta profesionald, s vedem
real lucrurile pe piata muncii de
la noi, nu s asteptam specialistii
gata experimentati, sd investim in
capitalul uman.

Noi, tinerii suntem viitorul.
Greu, dar prin munca si daruire vom
realiza ceva, vom reusi oriunde,
chiar si in Republica Moldova.
iMPREUNA GASIM SOLUTII!

(linkul pentru detalii: http://999.md/Board/Message.
aspx?MsqlD=9974925) . Tel: 067479905.

Oloinita 4800 euro, s. Cobusca Veche. Tel: 067479905.

Magazin cu 2 etaje in piata noua din or.
Anenii Noi, la trecerea spre autogarda, 250 m2.
Vinzare (118000 euro) ori arenda (6 euro m2). Tel:

067479905.

Grajd de vite 1100 m2, s. Cobusca Veche, conditii
bune, comunicatii. Tel: 067479905.

069883472.

Se vinde baia din Puhaceni. Relatii la telefonul:

Casa locuit un nivel (1992) s. Cobusca Veche, 106
mp, euroreparatie finala 2010, teren 0,08 ha, toate
comunicatiile, centrul satului, asfalt, 2 garajuri, 2
gradini, beci, acces la gradinitd, magazin, scoala, etc.

Oupma ,Pycckun mex” BblgaeT npeanpuATUAmM
He3aBNCUMO OT GOPMbl COOCTBEHHOCTM KpeaunTbl. CTaBKa
-oT 0% Ao 20%. Mpeanaraem B3aMMOBbIrOAHbIE YCNOBUA
COTpyAHMYeCTBa NO COBMECTHOMY NMpPOu3BOACTBY. Ten.:

079695688 KpyrnocyTouHO, 6€3 BbIXOAHbIX.

ABONATI ZIARUL ,,ADEVARUL DE ANENII
INDICE DE ABONARE PM 22147. PRET LUNAR

BLEI

NOANUCHIBAVTE FA3ETY, ADEVARUL DE ANENII NOI“ UHAEKC PM 22147.
ctoumocTb noanucku HA mecau - 2,5 JIEEB.
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- STATISTICA TRISTA
DISPERATI, VOR sk
TE LA VIATA.

RENUN
VAL DE TENTATIVE DE SUICID LA ORHEI

0. ZELINSKI IN BAZA STIRILOCALE.MD

loud femei si cinci barbati din raionul Orhei, in marea lor majoritate

oameni de la sate, au incercat sa-si pund capat zilelor de laincepu-

tul anului. Medicii afirmd cd un asemenea val de tentative de suicid
inregistrate in luna ianuarie se atesta pentru prima data in ultimii ani, scrie
publicatia Plaiul Orheian.

Pe parcursul lui Gerar, medicii serviciului medical de urgenta s-au deplasat
in paisprezece localitati pentru a acorda ajutor medical persoanelor care au
incercat sd se sinucida.

Tinerii care abia au atins majoratul, oameni in floarea varstei, dar si bunicii
socot ca streangul, intoxicatia cu medicamente sau lama cutitului ar fi solutia
pentru a pune capat problemelor care la macina viata.

Potrivit lui Lilian Croitoru, seful substatiei Asistenta Medicala Urgenta Orhei,
in urma unui studiu s-a stabilit ca pe parcursul ultimilor trei ani au avut loc 213
tentative de suicid.

Cincizeci la sutd din cei care incearcd sa renunte la viata sunt femei. Stu-
diul denota faptul ca in perioada de referinta tentativele de suicid sunt in
descrestere. De exemplu, daca in anul 2009 numarul acestora a constituit 83,
in anul trecut - 57. Oricum, insa, rata celor ce doresc sa plece din viata este
destul de inalta.

Psihologul Daniela Pumnea afirma ca tentativele de suicid se produc
pe fundalul saraciei, neintelegerilor in familie, consumului de droguri si
alcool, sanatatii subrede etc. @

- DEZVOLTARE -

DRUMURI MAI BUNE IN GURA
BICULUI

O. ZELINSKI

in editia trecutd am publicat o informatie despre faptul ca in satul Puhdceni a
inceput elaborarea studiului de fezabilitate in vederea accesadrii unui grant pentru
reparatia drumurilor de acces la cimpurile agricole.

Conform primarului localitétii era vorba de o suma de peste 4,6 milioane de lei
urmeaza sa fie alocata satului in cadrul proiectului Fondului International pentru Dez-
voltarea Agricola. Sdptamina curentd am aflat ca si satul Gura Bicului a devenit eligibil
in cadrul unui asemenea proiect. Potrivit dlui lon Lapicus, primar de Gura Bicului, si
aici proiectul prevede reparatia in varianta alba a drumurilor de acces catre cimpurile

agricole ale comunitatii. @

- IARNA, IARNA... -

———

O. ZELINSKI

Ninsorile care s-au abdtut sdptamina trecutad peste tard au paralizat tra-
ficul rutier in multe raioane, multe localitati raminind izolate de civilizatie din
cauza nametilor. Din fericire, drumarii raionului au facut fata cu brio situatiei
exceptionale, asigurind curatarea drumului la timp si eficient.

Drept dovada a celor spuse servesc si multumirile sincere aduse colectivului si
administratiei SA ,Drumuri Anenii Noi” si personal directorului, dlui Eugen Cerchina,
din partea primarilor de Speia (Valeriu Cotet) si Telita (lon Frunza). Ambii au remar-
cat promptitudinea si eficacitatea lucrului colectivului intreprinderii in contextul
deszapezirii traseului Bulboaca - Puhaceni, dar si a cdilor rutiere de acces catre satele
respective.

Ne bucurém si noi de faptul c& avem in raion asemenea specialisti! @

Bireu de proiectart

ervicii de proiectare:

S

1. Arhitectura:

3. Instalatii si retele de alimentare

cu apa si canalizare
1.1. Planuri urbanistice in detaliu 4. Instalatii si retele de incalzire,
2. Rezistenta constructiilor: ventilare si climatizare
2.1. Constructii civile 5. Instalatii electrice

-| 2.2. Constructii industriale si 6. Instalatii de automatizare

— agrozootehnice

7.Instalatii de protectie

8. Instalatii de telecomunicatii

Slll ..An!lilln". CONTACTE: or. Anenii Noi, Piata 31 August
nr. 4, bir. 213. fax, tel. 265-23064, mob 069799607.
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—ISTERUL TINERETULUI $1 SPORTULUI INFORM—

PARTENERIAT MOLDO-AMERICAN DE LUNGA DURATA

Serviciul de presa al Ministerului Tineretului si Sportului
Ministrul Tineretului si Sportului, lon Cebanu, a avut recent o intrevedere cu Ambasadorul SUA in Republica Moldova, William H. Moser,
aflatin vizita de lucru la MTS. Partile au discutat perspectivele de colaborare moldo-americane, in domeniul sportului si politicilor de tineret.

inistrul lon Cebanu a facut o

retrospectiva a experientei

de succes in domeniul poli-
ticilor de tineret, cu referire la mai multe
proiecte din ultimul an, si a mentionat
performantele sportivilor moldoveni pe
arena internationald.

La rindul sau, diplomatul american a
apreciat activitatea ministerului, accen-
tuind initiativele Ministerului Tineretu-
lui si Sportului asupra perfectiondrii
legislatiei Republicii Moldova in dome-

niul tineretului si importanta amplificarii politicilor de
tineret pentru dezvoltarea durabild a societatii. Excelenta
Sa, William H. Moser, a mentionat proiectele realizate in

anii precedenti, precum ,,Ambasadorii Pacii 2010” si alte
proiecte realizate cu suportul Ministerului Tineretului si

MINISTERUL TINERETULUI $1 SPORTULUI
IDENTIFICA PRIORITATILE PENTRU URMATORII ANI

Sportului din Republica Moldo-
va. n acest context Ambasadorul
SUA si-a exprimat dorinta de a
continua astfel de proiecte side a
initia unele noi. William H. Moser
s-a referit si la programul ,Huma-
nitarian Aid", prin intermediul
céruia pot fi realizate programe
| comune de renovare sidotare cu
echipament a scolilor sportive
din subordinea ministerului.

La finele intrevederii Ministrul

Tineretuluisi Sportului, lon Cebanu, a remarcat importanta
relatiilor moldo-americane in contextul dezvoltarii unui
parteneriat de lungé durats. @

Prioritdtile de politici pentru tineret si
sport pentru anii 2013-2015 vor continua
angajamentele asumate in programul de
activitate a Guvernului pentru anii 2011-
2014, o atentie deosebitd fiind acordatd
proiectelor de creare si imbunatdatire a
bazei tehnico-materiale a scolilor si cen-
trelor sportive, dar si constituirii Agentiei
Nationale Anti-Doping.

Declaratia a fost facuta la 16 februa-
riein cadrul sedintei grupului de lucru,
responsabil de politica de cheltuieli
pentru sectorul tineret si sport in anii
2013-2015.

Doresc sd accentuez ca Ministerul
Tineretului si Sportului a stabilit din
timp prioritatile pentru anul curent.
Vorbesc de management efectiv in
activitatea tuturor institutiilor din
subordinea ministerului si acordarea
unei atentii sporite scolilor sportive

NOUTATI ALE SPORTULUI NATIONAL

— institutiilor care identifica tinerele
talente sportive si pregatesc pe par-
cursul anilor viitorii campioni, atit la
nivel national, cit sila cel international.
Totodatd, solicit colegilor de la mini-
ster s stabileascd prioritdtile pentru
urmatorii ani, astfel incit activitatea
noastra, per ansamblu, sa corespunda
cerintelor programului de guvernare,
dincolo de provocarile pe care le vom
mai avea, cu sigurantd, - a declarat
Ministrul lon Cebanu.

Ma bucura initiativa de a organi-
za o astfel de sedinta, - a adaugat
Ministrul Tineretului si Sportului, la
sfarsitul reuniunii grupului de lucru.
Este o abordare corecta a strategiilor
nationale, inclusiv in domeniul tine-
retului si sportului, prin consultari si
elaborari de politici la nivel sectorial.
n aceasta ordine de idei as solicita
un format mai extins pentru una din

sedintele apropiate, deoarece suntem
obligati nu doar sd identificam pro-
blemele cu care ne confruntam, dar
si sa propunem mecanisme de reali-
zare a planurilor strategice, cum ar fi
constructia Stadionului Republican si
alte proiecte de importanta majora
pentru Republica Moldova. Veti avea
toatd intelegerea si sustinerea din
partea ministerului, - a conchis lon
Cebanu.

De notat ca Ministerul Tineretului
si Sportului a elaborat acum doi ani
Planul de Dezvoltare Strategica (PDS)
pentru anii 2012-2014. Totodata,
MTS sustine si procesul de elabo-
rare a Cadrului bugetar pe termen
mediu (CBTM), care stabileste tintele
multi-anuale, determina resursele si
cheltuielile bugetului public national
conform principiului unitatii. @

CAMPIONATUL REPU-
BLICII MOLDOVA DE
SAMBO. Campionatul Repu-
blicii Moldova de sambo,
rezervat tineretului si juniori-
lor, s-a desfasurat la Chisinau,
in zilele de 9-11 februarie.
Ordinul afost semnat de Mini-
strul Tineretului si Sportului,
lon Cebanu.

E de mentionat ca elevii din
raionul nostru Bodiu Gutiera
( Bulboaca) a urcat pe treap-
ta a doua a piedestalului de
onoare, iar Friptu Nicolae
(Bulboaca) si Pascan Stanislav
(Ruseni) s-au plasat pe locul
trei.

CAMPIONATUL REPU-
BLICII MOLDOVA LA ATLE-
TISM. Ministrul Tineretului
si Sportului, lon Cebanu a
semnat ordinul cu privire la
desfasurarea Campionatului
Republicii Moldova la atletism
in sala, rezervat juniorilor Il si
juniorilor Il

Competitiile s-au desfasurat
la Manejul de Atletism din
municipiul Chisinau, in peri-
oada 17-19 februarie.

Discipolul scolii sportive
Anenii Noi Botan Dorin
(Chirca) a devenit campion al

RM la 60 metri si tot el la 200
mertri — sprint.

Samoil Nicoleta (Mereni) a
devenit campioana la proba
2000 metri cu obstacole.

Ceilalti
participanti la campionat
Mura Stefan (Mereni), Todica
Constantin (Serpeni), Clepa-

discipoli -

lo Irina si Moraru Domnita
(Merenii Noi), Enachi Cristian
(Cobusca Noua) s-au prezen-
tat bine, demonstrind un nivel
inalt de pregatire, gratie ant-
renoarei scolii sportive dnei
Tibuh Nina.

LUPTATORII MOL-
DOVENI LA TURNEUL
INTERNATIONAL DIN KIEV.
Delegatia sportivda a Repu-
blicii Moldova a participat
la Turneul International de
lupte, in orasul Kiev, in zilele
de 13-17 februarie, iar lotul
national a inclus 10 luptatori,
arbitrul Gheorghe Cazacu si
antrenorul Nicolae Oriol.

In lista de bazi a lotului
au fost selectati sportivii:
Chirtoaca Alexandru (cate-
goria de greutate de 55 de
kilograme), Prepelita Andrei
(categoria de greutate de 60
de kilograme), Gotisan Vladi-

mir (categoria de
greutate de 66 de
kilograme), Moroi
Igor (categoria de |
greutate de 66 de |
kilograme), Der- i
menji Roman (cate-
goria de greutate de 74 de
kilograme), Burca Alexandru
(categoria de greutate de 74
de kilograme), Gurmuzachi
lon (categoria de greutate de
84 de kilograme), lanulov Piotr
(categoria de greutate de 84
de kilograme), Ceban Nicolai
(categoria de greutate de 96
de kilograme) si Susumcov
Gheorghi (categoria de 120
de kilograme).

Ministerul Tineretului si
Sportului a suportat toate
cheltuielile financiare, ce tin
de deplasare, cazare si diurne
pentru toti membrii delegatiei
sportive.

TIR CU ARCUL: DETINEM
LOCUL 9 iN LUME. Dupa
seria de trageri individuale
la tir cu arcul recurve, cu un
punctajde 563 saulocul Xll'in
preliminare, Mirca Alexandra
(in imagine) a reusit sa obtina
locul IX in finala Campionatu-
lui Mondial, care s-a desfasurat

aa—
Yo

in perioda 5-9 februaie, Ia

Los Angeles.

Mirca Alexandra a obtinut
un rezultat bun in cadrul 1/16
de finala, insa a cedat la limita
in optimile de finala sportivei
din Franta Marie Charlotte
Bideaud).

Méestria Alexandrei Mirca
trebuie doar cizelata si vom
avea cu certitudine rezultate
mai frumoase la competitiile
internationale ce urmeaza, - a
declarat pentru presa Secre-
tarul Federatiei de Tir cu arcul,
Irina Cecanova.

De notat ca medalia de aur
la juniori, feminin, i-a revenit
Kristinei Timofeeva din Rusia,
iar la seniori, feminin, locul | a
fost cucerit de cetateanca Ita-
liei Natalia Valeeva, originara
din Republica Moldova. {
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SINGUR ACASA

3AIETI CU PARINTI PLECATI
IN STRAINATATE J J

Centrul de Informare si Docu-
mentare privind Drepturile Copi-
ilor

grintii tdi au plecat la

munca in strdindtate.

Tu ai ramas aici, in Mol-
dova. La inceput aveai senzatia
cd visezi. Erai socat. Nu-ti venea
sd crezi cd ai ramas singur, fdara
ei. Te-ai gandit cd nu poate sa ti
se intample tie una ca asta! Apoi
te-a apucat mdnia. Erai furios
cd-ti venea sa distrugi totul in
jur. In curdnd, te-ai resemnat, ai
Idsat mainile in jos. Peste un timp,
ti-au revenit puterile, ai acceptat
situatia, te-ai impdcat cu soarta
si... la treabd. De tine depind
fratele sau sora, animalele de pe
ldnga casd, popusoiul de pe deal,
notele la scoald si multe altele. Si, desigur, mama si tata spun cd au incredere in
tine, cd numai tu poti face fatd la toate acestea, pentru cd ai ramas cel mai mare
acasd. O viatd departe de pdrinti inseamnad sa te confrunti cu diferite situatii noi
pentru tine.

incepﬁnd cu acest articol, ,,Centrul de Informare si Documentare privind
Drepturile Copiilor* impreuna cu ziarul ,,Adevirul de Anenii Noi iti vor ajuta sa
inveti cum sa-ti conduci emotiile, cum sa comunici cu parintii, cum sa-ti construiesti
relatiile cu prietenii, cum sa-ti administrezi banii, cum sa-ti folosesti timpul, cum sa
fii in siguranta, cum sa actionezi in caz de accidente, cum s ceri si sa oferi ajutor si
multe alte sfaturi care ar putea sa-ti ajute in viata ta de acum. Daca te framanta ceva
si ai Intrebari la care nu gésesti raspunsul, scrie-ne §i noi iti vom ajuta.

CUM SA-TI CONDUCI EMOTIILE

Uneori, emotiile puternice — singuratatea, furia sau tristetea — par sa ne controleze
ele pe noi si nu invers. intotdeauna emotiile neplicute sunt un semn ci ceva nu este
,»in ordine” . Emotiile ne pot face sa ne varsam furia pe cineva, sa ne razbunam, sa
fim agresivi, s ne izolim sau si negim ci avem anumite sentimente. insi aceste
actiuni nu ne ajutd sa ne rezolvam problemele, ci, dimpotriva, ne fac sa ne simtim
mai rau. Pentru a le controla, poti folosi ferite tehnici:

Vorbeste despre ceea ce te deranjeaza. Suna-ti prietenul cel mai bun, discuta
cu mama sau cu tata la telefon, vorbeste cu un profesor sau un alt adult in care ai
incredere si, probabil, vei descoperi cum sa-ti rezolvi problema.

MISCA-TE. O plimbare lungi, alergarea, dansul sau altd activitate fizica te
calmeaza si te ajutd sa gandesti. Gadseste timp pentru a comunica cu persoanele care
te inteleg, te sustin, te iubesc. Viziteaza-ti prietenii i rudele. Joaca-te cu animalul
preferat.

SCRIE UN JURNAL: noteaza ceea ce simti. Scrie acolo tot ce te streseaza i te
bucurda. Daca esti nervos, suparat, trist sau dezamagit, jurnalul este alaturi de tine,
tace, te ,,ascultd” si nu-ti da sfaturi. A citi si a reciti jurnalul este ca si cum ai vorbi
cu un prieten. Cand te trezesti gdndindu-te doar la greutatile vietii, ia o foaie si scrie
lucrurile care te fac fericit si mandru. Bucura-te de succese, oricat de mici ar fi ele!

SECRETUL ESTE SA-TI ALEGI O ACTIVITATE CARE SA-TI PLACA.
Dupa ce te linistesti, poti reveni la problema care ti-a facut rau pentru a cauta solutii.
Nu e neaparat sa faci totul deodata. Alege caile de control al emotiilor care sunt mai
aproape de caracterul tdu. Experimenteaza si alege ceea ce ti se potriveste ce mai
mult si iti ajutd sd-ti conduci tu emotiile, nu ele pe tine. Daca vrei cu adevarat sa faci
fata situatiei, atunci vei actiona.

ALIMENTATIA. Un regim alimentar echilibrat ajutd organismul atunci cand e
stresat. Cumpara si consuma produse alimentare calitative. Alege-le sa fie proaspete.
Mananca zilnic fructe si legume, intotdeauna méananca dimineata si evita sa mananci
mult seara. Bea suficientd apa: 1-2 litri pe zi. Deshidratarea organismului accentueaza
oboseala. Renunta la bauturile care contin cafeina — ceai, cafea, bauturi carbogazoase.

ODIHNA. Este bine sa-ti faci singur un regim de odihna. Somn suficient inseamna
culcarea pana la 23.00. Ai insomnie? Ar putea fi din cauza ca ceva te ingrijoreaza.
in decursul zilei mintea reuseste si-ti alunge gandurile, iar noaptea ele revin si te
impiedica sa dormi. Daca insomnia dureaza mai mult de cateva saptamani, este nevoie
sa actionezi repede pentru a rezolva ceea ce te preocupa.

AR MAI FI CEVA DE TINUT MINTE. Nimeni nu trebuie sa treaca prin greutati
de unul singur. S-ar putea sa fie greu sa ceri ajutor, mai ales daca stii ca lucrurile pe
care le ai de facut sunt responsabilitatea ta. Uneori, iti este mai usor daca discuti cu
cineva despre ceea ce te apasa. Cand spui cuiva ce te preocupd, te simti mult mai
bine, parca te eliberezi de o greutate.

IA PROBLEMELE PE RAND, UNA CATE UNA, CA SA NU TE
COPLESEASCA. Fi o listd a lucrurilor care te deranjeazi si gandeste-te ce ai
putea face pentru a le rezolva pe rand. Este mai usor sa gésesti solutii la o singura
problema decat sa te gandesti la toate problemele deodata. Ca sa-ti dai seama cum
sa faci fata unei greutati, vorbeste cu cineva sau scrie despre asta.

Daci nimeni nu te laudi, laudi-te si incurajeazi-te singur. Cand ti-a reusit
ceva, i un gest de victorie si strigi: ,,Yes!” sau ,,Da!” . Gandeste ca un invingitor. @
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Marina Manastirli, eleva liceul
Gura Bicului, laureata a Concucru-

adevarul

de Anenii Noi

AHHa NHpgounTy Ha ocHoBaHuu http://www.aquarelle.md '

ToAy MOIOCAThIMU CTAllU MaJIbTO, IUIATh,

KapaHjaul u obneraroniye miarbs peplum. J{yx

IIpednazaem wWOKU PETpO yAadHO OTpaKeH B Koyutekuusix Badgley lui International de Creatie Literara
yumamenam 2azemovl KpamKuii IKCKypc no Mischka, Jason Wu, Cushnie et Ochs, Rodarte. ~Veronica Micle” organizat de
MUPOBBIM ROOUYMAM. KEHCTBEHHOCTb Asociatia ASTRA

BJIOYHASA MOJA
YEPHO-BEJIBIA YT B norone 3a cmenbiMu 00pa3aMu HE CTOMT
3a0BIBaTh O sKeHCTBEHHOCTH. Zac Posen, Donna
Karan, Jill Stuart npeayarator norpsicaromiume
IJIaThsl ¢ IIyOOKHUM JIEKOJIBTE, IIPUYEM HE

TOJIBKO JI TOPKECTBECHHBIX CITy4YacB.

CoyeTaHHe pa3JIMYHBIX ILIBETOB TaWT B
cebe MHOTO BO3MOXHOCTEH JIJIsl KOPPEKIUU
(Urypsbl, IJ1aBHOE — HE OLIMOUTHCS B BBIOOpE.
BnoxHoBuchk naessMu U3 KomJiekuuii Marc
Jacobs u Jill Stuart!

Msuorue nu3aiiHepsl, cpeau kotopbix Prabal
Gurung, Yigal Azrouel, Jason Wu u Ralph
Lauren, npeACTaBUIIM YePHO-0CITBIC COYCTaHNUS
B omexnae. Hanpumep, Gemast pybOamika B

KOMIUJIEKTE C YEPHBIMU OpPIOKAMH W YEPHOMH B3IUIA/ B TIPOLJIOE

6abouKoii Ha 1IEee.
KJIETKA

K n e T x a
BCEBO3MOYKHBIX IIBETOB
U pa3MepoB BepHYJach
Ha MHPOBbBIE TTOUYMBI.
Rag & Bone, Tha-
koon, Band of Outsi-
ders mpemnararor Ham
OKYHYTBhCS B KJIETHATOE
HACTPOCHHE.

B ITIOJIOCOYKY

Mognsie noma Rag &
Bone, Steven Alan u DKNY
peunum 106aBUTH KPacoK
B TMOJIOOMBIIYIOCS BCEM
IOJIOCATYI0 TEHASHIHIO.
BeprtukanbHble 10J0CHI 1100

TOPU30HTAJIbHBIC 3HAYCHUSI HE UMECT, KaK HE
Ba>XHO U TO, IIC OHU pacrojiararoTcs. B HOBOM

Kaxnaei rom BO3-

BpalaeT Hac K HEKOTOPBHIM TEHACHLHSIM
MUHYBLIHUX JeT. B 2012-M BbI00Op MozienbepoB
najx Ha 80-€ roapl, a UMEHHO Ha IOOKH-

TRADITII

DE AN NOU AGRAR

'SARBATORI SPECIFICE INCEPUTULUI

.

Tatiana Lapicus, sefa Muzeului de Istorie si
Etnografie din satul Gura Bicului

.
: Incepind de luni, crestinii ortodocsi au
: intratin sdptdmina pregadtitoare pentru
: Postul Sfintelor Pasti, care dureaza 7
: sdptdmini. In popor aceastd saptdamind se
! numeste ,albd” sau ,a brinzei”.

¢ InSaptdmina Alba nu e bine sa se insoare came-
2 nii, si nici sa moara. Se numeste Saptamina Nebuni-
. lor, pentru cd in aceasta saptamina numai nebunii
. pornesc a se insura, numai prostii si uritii satelor,
. abia acum dau zor sa se casatoreasca, pe cind toti
< cei cumintji, citi au avut de gind sd se insoare, s-au
. insurat deja.

. Element important in scenariul de renovare a
< timpului este si practica de pomenire a mosilor si
< stramosilor, a mortilor in general: Simbd&ta Mortilor
. dinaintea Ldasatului de Sec, cind se pomenesc
mortii, se dau de pomana alimente, bauturi, vase
de baut apa, diferite copturi, frupt alb (brinza, lapte
oua), placinte cu brinza, se batea alvita si se minca
cite un ou fiert, zicindu-se: “Ou, ousor,/ Fie-mi postul
mai usor!”. Dupa credinta traditionala, “cu un ou se
astupa si cu un ou se destupa gura la Pasti”. Masa,

Cu tot ce-a ramas pe ea, se lasa neridicata pina a
. doua zi de dimineata, pentru ca peste noapte sa se
infrupte si mortii. Numai oalele se puneau cu gura
in jos, ca sa nu fie paguba in casa.

Fiind situat intre solstitiul de iarna si echinoctiul
de primévara, Lasatul Secului este un prilej de
sarbatoare a victoriei luminii asupra intunericului.
Tn trecut aceastd explozie de bucurie se exprima
prin luminatii si aprinderea focurilor, strigatul peste
sat, petreceri familiare: cei mici veneau la cei mari,
copii la parinti, finii la nasi.

Fiind vorba de sfirsitul iernii si inceputul
priméverii, cind pe oameni ii asteapta activitatile

economice ce nu pot fi aminate, viata trebuie sa

® 6 0 06 000 0 000000000 0000000000000 0000000000000 000000000c0000 00

intre cit mai repede in normal. In trecut exista o

superstitie ca aceasta ordine era adusa si cu aju-
torul celui mai temut personaj mitologic “Sintoa-
derul”, care domina prima saptamina din Postul
Mare. Sintoader, cel care-I tine pe dracul de par (dar
care n-are nimic de-a face cu vreun Sfint Teodor din
calendarul bisericesc!), are cai naravasi, cu care nu-i
bine sa ai de-a face daca nu stii cum sa-i imblinzesti.
Dupa unii, nici n-ar fi cai propriu-zisi, ci un fel de
feciori-cai, cu copite, cozi si coame bogate, parasiti
oarecind de dragutele lor. Conform unei legende,
caii lui Sintoader transportau carul solar si rinduiau
drumul Soarelui intre solstitiul de iarna si cel de
vara. Este interesant si faptul ca in interpretarea
populara sfintii anotimpului calduros implicati in
scurgerea timpului erau calari pe cai: Sintoaderul,
Sf.Gheorghe, Sf. Dumitru.

Se credea cd Sintoaderul cu caii sai infricosatori
nu rinduiau numai Soarele, ci si instituiau un con-
trol sever asupra tineretului, mai ales asupra fetelor,
carora le interziceau tinerea sezatorilor. Lasatul serii
trebuia sa prinda toate fetele acasa, iar intilnirile cu
baietii erau excluse. Pedepsele erau foarte aspre:
“... daca vreo fata mare incélca regulile, atunci
Sintoader trimitea caii sai, care, prefacuti in cei
mai voinici si mai frumosi feciori, o pindeau si,
sub pretext ca vor s-o petreacd la joc, o rapeau..."

Fetele mari, in prima dimineata de Sintoader,
ca sa aiba par frumos rosteau cuvinte magice
(“Sintoadere, Sintoadere,/ Cresti cosita fetelor/ Cit
coadele iepelor”), si-I spalau cu o fiertura vegetala
din popelnic (pe care, cind il culeg, il “platesc” cu
piine si sare depuse la locul cu pricina: “Popelnice,
Popelnice,/ Eu iti dau tie piine si sare,/ Tu sa-mi dai
mie o coadd de par mare!”) si in care se punea si
lapte de iapa. Nici o fata nu iesea din casa in ziua
de Sintoader inainte de a se fi spalat pe cap, “caci
altminteri caii le vor paste parul”. {

JIBA B OTHOM

Mopanas U3t0MMHKA — IU1aThe-
pybamka. B HeM MOXHO
-~ TOSBHUTHCA Kak B oduce, Tak
1 Ha BeuepuHKe. B mobom
4 Ciydae Tl Oy/IelIb BBIIANET
|\ yapTpaMonHO. XoYellb
YAOCTOBEPUTHCS, YTO ITO
HE TOJBKO aKTyaJbHO, HO
j u KpacuBo? BamisaHu Ha
koyurekiu Doo.Ri, Jason

Wu u Christian Siriano.
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HECTAHJAPT

Ilpu co3manum Koi-
nekmuit Ha 2012 rox
MHOTHE AU3alHEepHl,
BEPOSITHO, BIOXHOBHIIMCH CTHIIEM apT-IEKO.
IMosTomy B koyuekuusix J. Mendel, BCBG
Max Azria, Carolina Herrera, Milly moxxuHo
YBUJIETh YIVIOBBIE U TEOMETPUYECKUE JTMHUM,
yIUIMHEHHBIE cHTy3ThL. @

0 RETETEDEIARNA
FASOLE CU CIOLAN AFUMAT

/r '1 w

\ %

Preluat TIMPUL.MD

Nu stiu cat va place voua fasolea, dar eu nu concep sa treaca
iarna si sa nu mancam de cateva ori fasole cu ciolan si muraturi.

Daca e sa vorbim de importanta fasolei, aceasta constd
in marea valoare alimentard a boabelor ei. Ele constituie un
aliment bogat in proteine (25-28%) si vitamine foarte nutri-
tive. Fasolea este o leguma, dar contine si proteine valoroase,
adesea asociate cu cele din carne. Datoritd acestui fapt, fasolea
este considerata o alternativa la carne pentru vegetarieni sau
pentru cei care vor sa limiteze aportul de produse de origine
animala. Ea este un substitut sanatos si pentru inima.

INGREDIENTE

- 400 g fasole uscata alba - doua cepe

- doi morcovi - 1/2 cépatana telina

- 0 radacina patrunjel - un ardei gras

-douad lingurite boia de ardei dulce - o linguritd cimbru pisat

- un ciolan afumat, circa 1,5 kg - cinci litri de apa

MOD DE PREPARARE

Se pune fasolea in apa rece cu o seara inainte de a se gati,
se opareste de doua-trei ori si se scurge apa, dupa care se
pune la fiert impreuna cu ciolanul afumat in apa rece, se ia
spuma de cate ori este nevoie. Se incearcd fasolea, se capteaza
cateva boabein lingura si se sufla usor spre ea, daca se cojeste,
adaugam zarzavaturile intregi si ldsam sa fiarbd pana cand
carnea de pe ciolan se decojeste, iar fasolea incepe sa se
farame. Scoatem osul de la ciolanul afumat si zarzavaturile
fierte. Addugam boiaua de ardei si cimbrul si dregem cu sare
si piper. Pisam legumele fierte si le turnam inapoi in oala
amestecand pentru a nu se forma cocoloase. Se serveste cu
salata de ceapa rosie sau muraturi. @

~ADEVARUL DE ANENII N_OI"Vf\ UREAZA
POFTA BUNA!

Masa de tacere

Pe Masa Tacerii

zace rastingnitd uitarea

in valurile fanteziei

in cazurile nervilor dereglati.

S-a inecat in casa cu morminte
unde caldura este uitata,
Norocul este ars,

in celulile stupului de albine.

Pastrav cu anomalii

dai foc la cerul vinetiu
Care vomita neoprindu-se
Cu pietre nemistuite.

Ferment al descompunerii
ale valului de stres

in care scurgerile

Zac topite in ticere... @

Mai BUN!
Mai NATURAL!
Mai SANATOS!

Dopce
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